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I. PRELIMINARII

o Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionala / specialitaitii

Disciplina are rolul de a furniza studentilor cunostinte teoretice in domeniul optometriei
fundamentale, inclusiv initierea studentului Th competente tehnice esentiale in examinarea
pacientilor cu ametropii: determinarea acuitatii vizuale, distanta pupilara, testul +1, balanta
binoculara, autorefractometria cu ajutorul carora acestia sd—si poatd indeplini functia de
optometrist. Activitdtile desfasurate de studenti urmaresc dezvoltarea capacitatilor de analiza
critica si de integrare a informatiei predate in activitatea individuala, cat si in echipa in
domeniul optometriei. Este o disciplina care contribuie la dezvoltarea unui limbaj clar, logic,

articulat si coerent pentru un optometrist.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

De a furniza informatia necesara asupra optometriei fundamentale inclusiv initierea
studentului in competentele tehnice esentiale in examinarea pacientilor cu ametropii: miopie,

hipermetropie, presbiopie, astigmatism.

e Limbile de predare a disciplinei: romana, engleza.

e Beneficiari: studentii anului I, semestrul I, facultatea Medicinal.
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II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei
Denumirea disciplinei

Responsabil (i) de disciplina

S01.0.006
Optometria fundamentala

Prof. univ. Cusnir Valeriu, Conf. univ. Dumbraveanu Lilia,
asist. Univ. Rusu Aurel, asist. univ. Ghidirimschi Tatiana.

Anul I Semestrul/Semestrele 1
Numarul de ore total, inclusiv: 180
Curs 30 Lucrari practice/ de laborator 30
Seminare 30 Lucrul individual 90
Forma de evaluare E Numarul de credite 6
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IIl.  OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL DISCIPLINEI

v" La nivel de cunoastere si ingelegere:

Sa cunoasca conceptele si principiile de baza ale optometriei fundamentale.

Sa cunoascad caracteristicile clinice ale ametropiilor.

Sa recunoasca cele mai frecvente simptome ale ametropiilor.

Sa cunoasca metodele evaluarii ametropiilor binoculare si monoculare.

Sa cunoasca metodele investigarii si @ monitorizarii pacientilor adulti cu ametropii.
Sa cunoasca metodele investigarii si @ monitorizarii copiilor cu ametropii.

Sa inteleaga modalitatea managementului copiilor cu risc de a dezvolta o ametropie.
Sa cunoasca principiile de prescriptie optica ale pacientilor cu ametropii

v" La nivel de aplicare:

Sa determine de sinestatitor acuitatea vizuala a pacientului cu ajutorul
tabelelor/optotipilor.

Sa stie sa efectueze procedurile subiective si obiective standard ale refractiei

Sa stie sa prescrie CAt mai exact o corectie optica.

Sa cunoascd metodele de masurare ale distantei pupilare

Sa demonstreze testul cu fanta stenopeica

Sa cunoasca testul+1

Sa aplice testarea balantei binoculare

Sa cunoasca si sa poata estima corelatia dintre acuitatea vizuala, acomodatie si modelul
standard al ochiului.

v" La nivel de integrare:

Sa recunoasca propriile limite privind cunostintele dobandite Tn contextul cursului.

Sa constientizeze importanta cooperarii cu oftalmologii si specialisti din alte domenii
in caz de necesitate.

Sa analizeze si sd evalueze in mod critic propria activitate si a colegilor pentru a asigura
calitatea examinarii pacientilor cu vicii de refractie.
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IV. CONDITIONARI S| EXIGENTE PREALABILE

Studentul necesita urmatoarele:
e cunoasterea limbii de predare;

e competente confirmate in stiinte la nivelul liceal (biologie, chimie, fizica), histologie,

biofizica, anatomie;

e competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor

electronice si prezentarilor, utilizarea programelor de grafica);
« abilitatea de comunicare si lucru in echipa;
e calitati — toleranta, compasiune, autonomie.
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V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
A. Cursuri (prelegeri):

Nr Ore
i Tema . Studiu
d/o Prelegeri individual
1 Introducere in optometria fundamentala. Aspecte anatomice ) 5
" | si fiziologice ale ochiul ca aparat optic.
Optica  ochiului.  Modelul schematic al ochiului:
2. | componentele dioptrice, acomodatia. Functia optica a pupilei 2 6
si imaginea retiniana.
3 Bazele opticii. Lentile sferice. Prismele. Difractia. Principiile ) 6
" | Huygens si Flesnel.
4. | Lentilele asferice. Transpozitia, crucea optica. 2 6
5. | Istoricul de caz clinic. 2 6
Acuitatea vizuala, metode de determinare, sistemul Snellen si
6. | logMAR, diagrame pentru copii §i persoane cu deficiente 2 6
vizuale.
; Distanta interpupilard, metode de determinare. Trusa de ) 6
~ | lentile pentru corectie optica.
8. | Acomodatia. Metode de evaluare si management. 2 6
9. | Refractia subiectiva: BVS. 2 6
10. | Miopia- etiopatogenie, clasificare, metode de diagnostic. ) 6
1 Refractia subiectiva: testul+1 si balanta binoculara, controlul ) 6
acomodatiei.
12 | Prescriptia ochelarilor : lentile sferice si cilindrice. 2 6
13 Refractia pentru aproape. Presbiopia, metode de diagnostic si ) 6
management
" Prescriptia ochelarilor dea-gata, avantaje, dezavantaje. ) 6
Tactica optometristului
Refractie obiectivd automata. Discul Scheiner. Principii de
15 | optometru / refractometru, autorefractometru. Utilizare 2 6
clinica.
Total 30 90
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B. Seminarii / Lucrari practice:
N Ore
r.
dir Tema
S LP
1 Introducere in optometria fundamentald. Aspecte anatomice si 2 2
| fiziologice ale ochiul ca aparat optic.
) Optica ochiului. Modelul schematic al ochiului: componentele dioptrice, 2 2
" | acomodatia. Functia optica a pupilei i imaginea retiniana.
3 Bazele opticii. Lentile sferice. Prismele. Difractia. Principiile Huygens si | 2 2
" | Flesnel.
4. | Lentilele asferice. Transpozitia, crucea optica. 2 2
5. | Istoricul de caz clinic. 2 2
s | Acuitatea vizuald, metode de determinare, sistemul Snellen si logMAR, 2 2
~ | diagrame pentru copii si persoane cu deficiente vizuale.
, | Distanta interpupilard, metode de determinare. Trusa de lentile pentru 2 2
| corectie optica.
8. | Acomodatia. Metode de evaluare si management. 2 2
9. | Refractia subiectiva: BVS. 2 2
10 | Miopia- etiopatogenie, clasificare, metode de diagnostic. 2 2
Refractia subiectiva: testul+1 si balanta binoculara, controlul 2 2
11 | acomodatiei.
N 2 2
Prescriptia ochelarilor : lentile sferice si cilindrice.
2 2
13 | Refractia pentru aproape. Presbiopia, metode de diagnostic si
management
Prescriptia ochelarilor dea-gata, avantaje, dezavantaje. Tactica| 2 2
14 | optometristului
Refractie obiectiva automata. Discul Scheiner. Principii de optometru /| 2 2
15 | refractometru, autorefractometru. Utilizare clinica.
Total 30 30

VI.MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

Manopere practice esentiale obligatorii sunt:

1.Principii ale determinarii acuitatii vizuale
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2.Determinarea distantei interpupilare
3.Testul pinhol

4.Testul +1 si balanta binoculara
5.Autorefractometria




CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA
PENTRU STUDII UNIVERSITARE

Redactia: | 09
Data: 08.09.2021
Pag. 9/22

VI1.OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unitati de continut

Capitolul 1. ,Introducere in optometria fundamentala. Aspecte anatomice si
fiziologice ale ochiul ca aparat optic .

Sa defineasca optometria .

Sa cunoasca istoria optometriei

Sa defineasca etapele pregatirii unui specialist
in optometrie;

Sa cunoasca principiile pregatirii
optometristilor in SUA;

Sa defineasca scolile optometrice europene;
Sa aplice dreptirile si obligatiile
optometristului in activitatea profesionala;

Sa defineasca scoala optometricd din
Romania

Sa cunoasca etapele pregatirii optometristilor
in Moldova.

Sa cunoasca ochiul ca instrument optic

sa defineasca punctele cardinale ale sistemului
optic al ochiului

sa cunoasca structura retinei,

sa explice rolul bastonaselor si al conurilor
sd cunoasca calea vizuala de la nivelul retinei
la cortexul vizual

sa aplice aspectele anatomice ale ochiului in
aprecierea refractiei oculare

1.Definitia optometriei .

2.Istoria optometriei

3.Etapele pregatirii unui specialist in
optometrie;

4.Principiile pregatirii optometristilor
n SUA;

5.Scolile optometrice europene;
6.Dreptirile si obligatiile
optometristului n activitatea
profesionala;

7.Scoala optometrica din Roménia
8.0Optometria in Moldova.

9.0chiul ca instrument optic
10.Punctele cardinale ale sistemului
optic al ochiului

11.Anatomia retinei,

12.Rolul bastonaselor si al conurilor
13.Calea vizuala de la nivelul retinei
la cortexul vizual

14.Aspectele anatomice ale ochiului
in aprecierea refractiei oculare
15.Mediile optice transparente ale
ochiului

Capitolul 2. ,,0ptica ochiului. Modelul schematic al ochiului: componentele
dioptrice. Functia optica a pupilei si imaginea retiniana. ”

e sa cunoasca punctele cardinale ale
sistemului optic al ochiului

e sa cunoasca coeficientul de refractie a
mediilor optice ;

e sa cunoasca razele de curbura ale

suprafetelor corneei si cristalinului

sa cunoasca planurile optice principale

sd demonstreze ochiul schematic

sd defineasca axa vizuala a ochiului

sa cunoasca notiunea de unghi vizual

1. Constante optice
2. Indicii ochiului schematic al lui
Gulstrand

Puncte cardinale
Puncte principale
Puncte nodale
Focare principale
Axa vizuala

Axa optica

9. Unghiul gamma
10. Putere de refractie
11. Aberatii optice
12. Unghiuri metrice

©No kW
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Obiective

Unitéti de continut

e sd cunoasca puterea de refractie a
sistemului optic convergent
e saaplice cunostintele acumulate la alte

discipline
Obiective Unitati de continut
Capitolul 3.,, Bazele opticii. Lentile sferice. Prismele. Difractia. Principiile Huygens
si Flesnel”.
e Sa defineasca notiunea de refractie 1.Notiunea de refractie
e si cunoascd fenomenul de reflexie 2.Fenomenul de reflexie
e s cunoasca ce este un mediu transparent 3.Mediu transparent si propagarea
e si defineasca notiunea de dioptru; Ium|n_||. .
e sia defineasca lentila sferici; 4.N0;11-mea d? cil.optru;
e sa cunoasca tipurile de lentile: pozitive si S.Lentila sferica;

negative;

sa demonstreze formarea imaginii la traversarea
lentilei biconvexe si biconcave

sa defineasca principiile de propagare a undelor
de lumina Huygens si Flesnel

sa cunoasca diferenta dintre lentile — si lentile
+

Sa aplice evaluarea lentilelor + si -;

Sa cunoasca propagarea luminii prin prisma;
Sa integreze lentilele sferice si prismele in
corectia optica.

6.Tipurile de lentile: pozitive si
negative;

7.Formarea imaginii la traversarea
lentilei biconvexe si biconcave
8.Principiile de propagare a undelor de
lumind Huygens si Flesnel

9. Utilizarea lentilei — si lentilei +
10.Evaluarea lentilelor + si -;
11.Propagarea luminii prin prisma;
12.lentilele sferice si prismele in
corectia optica.

Capitolul 4. ,,Lentilele asferice. Transpozitia, crucea optica.

sa cunoasca schema confectionarii lentilelor
cilindrice si sferocilindrice

Sa cunoasca tipurile de erori de refractie
corectate cu lentile cilindrice;

sa definesca cauzele astigmatismului

sa cunoasca simptomele vizuale ale
astigmatismului

sa aplice lentilele ce corecteaza
astigmatismul;

sa defineasca transpozitia;

Sa aplice transpozitia in corectia optica;
Sa defineasca crucea optica;

Sa integreze transpozitia si crucea optica in
corectie.

1.Schema confectionarii lentilelor
cilindrice si sferocilindrice
2.Tipurile de erori de refractie
corectate cu lentile cilindrice;
3.Cauzele astigmatismului
4.Simptomele vizuale ale
astigmatismului

5.Corectia astigmatismul;
6.Transpozitia,

7.Transpozitia In corectia optica;
8.Crucea optica;

9. Rolul transpozitiei si crucii optice
in corectie.

10.Cum si de ce se schimba
astigmatismul odata cu virsta.
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Obiective

Unitati de continut

e sa cunoasca cum si de ce se schimba
astigmatismul odata cu varsta;

Capitolul 5. ,,Istoricul de caz clinic*.

e Sa cunoasca ce este un istoric de caz

e sa aplice abilitatile de comunicare in

examinarea pacientului

e sa cunoasca elementele principale ale

anamnesticului unui pacient cu eroare de

refractie

e sa defineasca cantitatea si tipul erorii de

refractie in baza unui istoric de caz si acuitatea

vizuald a pacientului

e Sa demonstreze importanta anamnesticului
familial

e Sa cunoascd necesitatile vizuale ale
pacientului

e Sa defineasca acuza principala

e Sa integreze anamnesticul in evaluarea

pacientului cu probleme de sdndtate oculara.

1.Ce este un istoric de caz

2.Abilitatile de comunicare in
examinarea pacientului

3.Elementele principale ale
anamnesticului unui pacient cu eroare de
refractie

4 Cantitatea si tipul erorii de refractie in
baza unui istoric de caz si acuitatea
vizuala a pacientului

5. Importanta anamnesticului familial
6.Necesitatile vizuale ale pacientului
7.Acuza principala a pacientului
8.Rolul anamnesticul Tn evaluarea
pacientului cu probleme de sanatate
oculara.

Capitolul 6. ,,Acuitatea vizualia, metode de determinare, sistemul Snellen si logMAR,
diagrame pentru copii si persoane cu deficiente vizuale®.

e Sa cunoasca definitia acuitatii vizuale

e si defineasca importanta masurarii acuitatii
vizuale

e sa cunoasca tipurile de masurare a acuitatii
vizuale

e sia demonstreze diferite tipuri de optotipe
pentru determinarea acuitatii vizuale

e Sa aplice masurarea si sd inregistreze
acuitatea vizuala la distanta

=

Ochi hipermetrop

Acuitate vizuala

vedere de aproape

vederea la distanta

optotip

diagrama LogMar

fractiile Snellen

optotip ” E rostogolit”

optotip pentru vederea de aproape
acuitate vizuala stenopeica

©CoNoO~WNE
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Obiective

Unitati de continut

Sa defineasca acuitatea vizuala de aproape
Sa integreze testului stenopeic

sa demonstreze rezultatele testului stenopeic
sa aplice testul stenopeic pentru a masura si
inregistra acuitatea vizuala

e sa defineasca cauzele posibile, simptomele si
tratamentul ambliopiei

e sd cunoasca cand sa recomande examinare
suplimentara unui pacient cu vedere slaba,
bazandu-se pe rezultatele testului stenopeic

10. interpretarea rezultatelor testului
stenopeic

Capitolul 7. ,,Distanta interpupilari, metode de determinare. Trusa de lentile pentru

corectie optica “

e Sa defineasca distanta interpupilara

¢ sa demonstreze masurarea distantei
interpupilard folosind metoda limbului si
metoda reflexului cornean

e s3 aplice masurarea distantei interpupilara de
aproape

e s3 integreze masurarea distantei interpupilare
cu ajutorul pupilometrului

e sa demonstreze importanta distantei
interpupilare

e Sa cunoasca efectele distantei pupilare gresite.

Distanta interpupilara

Metoda limbului

Metoda reflexului cornean
Pupilometru

Masurarea distantei interpupilara
de aproape

Masurarea distantei interpupilare
cu ajutorul pupilometrului
Importanta distantei interpupilare
8. Efectele distantei pupilare gresite

S

o

~

Capitolul 8. ,,Acomodatia. Metode de evaluare si management *

sd defineasca acomodatia

sa cunoasca formula lui Dondess

s defineasca amplituda acomodativa

sd cunoasca dinamica amplitudinii

acomodarii in functie de varsta

sa defineasca convergenta

sa defineasca astenopia acomodativa

sa cunoasca spasmul acomodativ

sd cunoasca paralizia acomodativa

sa cunoasca cum 0 acomodare

necontrolatd poate provoca erori de

refractie

e sa defineasca semnele care indica o
acomodare necontrolata

e sa demonstreze supraestimarea -/+ in

timpul refractiei

Acomodatia

Formula lui Dondess
Amplituda acomodativa
Dinamica amplitudinii
acomodarii in functie de varsta
Convergenta

Astenopia acomodativa
Spasmul acomodativ
Paralizia acomodativa
Semnele care indica o
acomodare necontrolata
10. Rolul supraestimarii -/+ in
timpul refractiei

Wb
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Obiective

Unitati de continut

e sa defineasca notiunile de astenopie
acomodativa, spasm acomodativ §i
paralizie acomodativa

Capitolul 9. ,,Refractia subiectivia: BVS*,

e Sa defineasca scopul examenului de
refractie subiectiva;

e Sa cunoasca definitia Acuitatii vizuale cu
cea mai buna corectie;

e sa aplice tehnicile subiective ale refractiei;
e sa integreze avantajele si dezavantajele
refractiei subiective;

e Sa cunoascd interpretarea rezultatelor
raspunsului pacientului: mai bine;mai rau; la
fel;

e Sa demonstreze importanta incurajarii
pacientului la refractia subiectiva;

e Sa aplice +0,25D si -0,25D la finele
refractiet;

e Sa demonstreze importanta trusei de lentile
la refractia subiectiva;

e Sa aplice un extraplus la persoana care
acomodeaza.

1. Scopul examenului de
refractie subiectiva,

2. Definitia AV cu cea mai
buna corectie;

3. Tehnicile subiective ale
refractiei;

4. Avantajele si dezavantajele
refractiei subiective;

5. Interpretarea rezultatelor
raspunsului pacientului: mai
bine;mai rau; la fel;

6. Importanta incurajarii
pacientului la refractia
subiectiva;

7. Rolul aplicarii +0,25D si -
0,25D la finele refractiei;

8. Importanta trusei de lentile la
refractia subiectiva;

9. Rolul extraplusului la
persoana care acomodeaza.

Capitolul 10. ,,Miopia- etiopatogenie, clasificare, metode de diagnostic .

Sa cunoasca ce este miopia
sa cunoasca cauzele miopiei
sa defineasca efectele acomodarii in miopie

sa aplice lentilele necesare unei corectii
optime la pacientul miop

e sd cunoasca estimarea puterii lentilei necesare

unui ochi miop

e sa defineasca distanta la care un ochi miop
poate vedea clar

e sa defineasca o miopie patologica

e sd cunoasca metodele de profilaxie ale
miopiei

sa cunoasca simptomele miopiei necorectate

1
2.
3.
4
5

6.

11,

. Definitia miopiei

Cauzele miopiei

Efectele acomodarii in miopie
Simptomele miopiei necorectate
Lentilele necesare unei corectii
optime la pacientul miop
Estimarea puterii lentilei necesare
unui ochi miop

Distanta la care un ochi miop
poate vedea clar

Miopia patologica

Metodele de profilaxie ale miopiei

. Metodele de diagnostic ale

miopiei
Corectia miopiei
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Obiective

Unitati de continut

e Sa cunoasca metodele de diagnostic ale
miopiei
e Sa aplice metode de corectie miopilor.

Capitolul  11. ,,Refractia subiectiva:
acomodatiei®.

testul+1 si balanta binoculara, controlul

e sd cunoasca tehnica efectuarii testului + 1
e sa demonstreze efectuarea balantei
binoculare

e sa demonstreze controlul acomodatiei Tn
timpul refractiei

e si aplice ajustarea refractiei in cazul in care
unul sau ambii ochi nu sunt relaxati

e sa demonstreze ca ambii ochi au o
acomodare la fel relaxata

e Sa cunoascd importanta testului +1

e Sa aplice controlul acomodatiei in testarea
refractiei

N =

o O

Tehnica efectudrii testului + 1
Balantai binoculara

Rolul controlului acomodatiei in
timpul refractiei

Ajustarea refractiei Tn cazul in
care unul sau ambii ochi nu sunt
relaxati

Importanta testului +1

Controlul acomodatiei in testarea
refractiei la copii

Capitolul 12. ,,Prescriptia ochelarilor : lentile sferice si cilindrice“.

e Sa cunoasca scopul ochelarilor cu lentile
sferice

e Sa aplice corectia cu ochelari la pacientul cu
miopie, hipermetropie, presbiopie.

e Sa demonstreze importanta PD in prescriptia
optica

e Sa defineasca rolul ramei de proba

e Sa cunoasca indicatiile lentilelor cilindrice

e Sa aplice corectie cu lentile cilindrice;

e Sa defineasca notiunea de lentile sfero-
cilindrice

e Sa integreze prescriptia lentilelor sferice si
cilindrice 1n activitatea profesionala

1.

2.

No ok

o

Scopul ochelarilor cu lentile
sferice

Corectia cu ochelari la pacientul
cu miopie, hipermetropie,
presbiopie.

Importanta PD 1n prescriptia
optica

Rolul ramei de proba
Indicatiile lentilelor cilindrice
Corectia cu lentile cilindrice;
Notiunea de lentile sfero-
cilindrice

Prescriptia lentilelor sferice si
cilindrice Tn activitatea
profesionala

Capitolul 13. ,,Refractia pentru aproape. Presbiopia, metode de diagnostic si

management ¢

e si defineasca presbiopia

e sa cunoascd cauzele presbiopiei

¢ sa definasca modul n care presbiopia
afecteaza persoanele cu diverse erori de
refractie, la virste diferite

A

Presbiopia

Cauzele presbiopiei

Modul in care presbiopia
afecteaza persoanele cu diverse
erori de refractie, la virste diferite
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Obiective

Unitati de continut

e sa demonstreze modalitatea de corectie a
presbiopiei

e sa demonstreze diferenta dintre un adaos
pentru aproape si 0 reteta pentru aproape si o
reteta pentru ochelari de lucru

e Sa cunoascd distanta preferata de lucru;

e Sa defineasca necesitatile vizuale ale
pacientului;

e Sa demonstreze corectitudinea evaluarii
intervalului de vedere pentru aproape.

Modalitatea de corectic a
presbiopiei

. Diferenta dintre un adaos pentru

aproape si o retetd pentru aproape
Distanta preferata de lucru;

. Necesitatile vizuale ale

pacientului;

. Corectitudinea evaluarii

intervalului de vedere pentru
aproape

Capitolul 14. ,,Prescriptia ochelarilor ,,dea-gata“, avantaje, dezavantaje. Tactica

optometristului“.

e sa defineasca ochelarii dea-gata;

e sd cunoasca indicatiile ochelarilor dea-gata
¢ sa definasca avantajele ochelarilor dea-gata
¢ sd demonstreze modalitatea de corectie cu
ochelarii dea-gata

e Sa aplice prescriptia ochelarilor dea-gata

e Sa cunoasca dezavantajele ochelarilor dea-
gata;

e Sa defineasca rolul ochelarilor dea-gata in
astigmatism;

e Sa demonstreze diferenta dintre ochelarii
confectionati si ceil dea-gata.

N

Ochelarii ,,dea-gata;
Indicatiile ochelarilor dea-gata
Avantajele ochelarilor dea-
gata

Modalitatea de corectie cu
ochelarii dea-gata

Prescriptia ochelarilor dea-
gata

Dezavantajele ochelarilor dea-
gata;

Rolul ochelarilor dea-gata n
astigmatism;

Diferenta dintre ochelarii
confectionati si cei dea-gata.

Capitolul 15. ,,Refractie obiectiva automata. Discul Scheiner. Principii de optometru /

refractometru, autorefractor. Utilizare clinica®.

e Sa cunoasca scopul examenului de refractie
obiectiva

e sa aplice tehnicile obiective ale refractiei

e sa demonstreze avantajele si dezavantajele
refractiei obiective

e Sa cunoasca principiile de lucru ale
autorefractometrului

e Si cunoasca indicatiile autorefractometriei
e Si demonstreze interpretarea rezultatelor
autorefractometriei

1.

2.

Scopul examenului de
refractie obiectiva
Tehnicile obiective ale
refractiel

Avantajele si dezavantajele
refractiei obiective
Principiile de lucru ale
autorefractometrului
Indicatiile autorefractometriei
Interpretarea rezultatelor
autorefractometriei
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VIII.COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) S|
TRANSVERSALE (CT)) SI FINALITATI DE STUDIU

v COMPETENTE PROFESIONALE:

Examinarea preliminara a aparatului vizual;

Adaptarea lentilelor de contact pe ochi;

Examinarea campului vizual si a polului anterior si posterior al globului ocular;
Determinarea capacitatii de adaptare a aparatului vizual la variatii de lumina,;
Determinarea anomaliilor vederii cromatice;

Tratamentul optic al vederii slabe;

Tratament ortoptic in cazul dereglarilor vederii binoculare, dereglarilor oculomotorii,
acomodatiei;

Adaptarea s1 montarea ochelarilor;

Controlul preventiv al vederii in populatie (screening);

v COMPETENTELE TRANSVERSALE:

Autonomie si responsabilitate;

Abilitati manageriale/interactiune sociala;
Dezvoltarea personala si profesionala;
Luarea deciziilor.

v FINALITATILE DISCIPLINEI
La finalizarea studierii unitatii de curs studentul va fi capabil:
e Sa cunoasca conceptele si principiile de baza ale optometriei fundamentale.
¢ Sa cunoasca caracteristicile clinice ale ametropiilor.

Sa recunoaca cele mai frecvente simptome ale ametropiilor.

Sa cunoasca metodele evaluarii ametropiilor binoculare si monoculare.

Sa cunoasca metodele investigarii si @ monitorizarii pacientilor adulti cu ametropii.
Sa cunoasca metodele investigdrii si @ monitorizarii copiilor cu ametropii.

Sa inteleaga modalitatea managementului copiilor cu risc de a dezvolta o ametropie.
Sa cunoasca principiile de management ale pacientilor cu ametropii.
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IX.LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Produsul . . Criterii de Termen de
Nr. ; Strategii de realizare .
preconizat evaluare realizare
Lecturarea prelegerii sau materialul din manual
la tema respectiva, cu atentie.
Citirea intrebarilor din tema, care necesita o Capacitatea
reflectie asupra subiectului. P
N . de a extrage
De facut cunostinta cu lista surselor N
Lucrul cu . . . esentialul;
informationale suplimentare la tema o Pe parcursul
sursele o . . abilitati .
- . . | respectiva. De selectat sursa de informatie - . semestrului
informationale: ) g o interpretativ
suplimentara la tema respectiva. .
e N ! .. e; volumul
Citirea textului in intregime, cu atentie si o
. . . . muncii
scrierea continutului esential.
Formularea generalizarilor si concluziilor
referitoare la importanta temei/subiectului.
Pana la rezolvarea sarcinilor din caiet de a Volumul de
analiza informatia si imaginile de la tema munci,
respectiva din prelegere si manual. Rezolvarea | rezolvarea
Lucrul cu e . .
. .. | sarcinilor consecutiv. Formularea concluziilor | problemelor | Pe parcursul
caietul de lectii P . o . .
. la finele fiecarei lectii. Verificarea finalitatilor | de situatie, semestrului
practice: - L X o .
lectiei respective si aprecierea realizarii lor. abilitatea
Selectarea informatii suplimentare, folosind formularii
adrese electronice si bibliografia suplimentard. | concluziilor
Volumul de
munca,
gradul de
patrundere
n esenta
diferitor
subiecte,
nivelul de
Aplicarea argumentare
diferitor stiintifica, Pe parcursul
tehnici de calitatea semestrului
invagare concluziilor,
elemente de
creativitate,
demonstrare
a intelegerii
problemei,
formarea
atitudinii
personale
Numarul si
durata
Lucrul cu Autoevaluarea on-line, studierea materialelor intrarilor pe
. : . . Pe parcursul
materiale on- | on-line de pe SITE catedrei, exprimarea SITE, .
. . o X semestrului
line opiniilor proprii prin forum si chat rezultatele
autoevaluaril
or
C : Selectarea temei cercetarii, stabilirea planului | Volumul de
Pregitirea si . o . N < Pe parcursul
> cercetarii, stabilirea termenilor realizarii. munca, -
sustinerea - . X semestrului
Stabilirea componentelor proiectului / gradul de




CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA
PENTRU STUDII UNIVERSITARE

Redactia:

09

Data:

08.09.2021

Pag. 18/22

Produsul
preconizat

Strategii de realizare

Criterii de
evaluare

Termen de
realizare

prezentarilor

/portofoliilor:

prezentarii PowerPoint — tema, scopul,
rezultate, concluzii, aplicatii practice,
bibliografie. Recenzii colegi.

Recenzii profesori

patrundere
n esenta
temei
proiectului,
nivelul de
argumentare
stiintifica,
calitatea
concluziilor,
elemente de
creativitate,
formarea
atitudinii
personale,
coerenta
expunerii si
corectitudine
a stiintifica,
prezentarea
grafica,
modalitatea
de
prezentare
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X.SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-
EVALUARE

e Metode de predare utilizate

La predarea disciplinei Optometrie fundamentald sunt folosite diferite metode si
procedee didactice, orientate spre insusirea eficienta si atingerea obiectivelor procesului
didactic. Tn cadrul lectiilor teoretice, de rand cu metodele traditionale (lectie-expunere, lectie-
conversatie, lectie de sintezd) se folosesc si metode moderne (lectie-dezbatere, lectie-
conferinta, lectie problemizatd). In cadrul lucririlor practice sunt utilizate forme de activitate
individuala, frontala, in grup, lucrari de laborator virtuale. Pentru insusirea mai profunda a
materialului, se folosesc diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific, limbaj grafic si
computerizat) si materiale didactice (tabele, scheme, microfotografii, folii transparente). Tn
cadrul lectiilor si activitatilor extracuriculare sunt folosite Tehnologii Informationale de
Comunicare — prezentari PowerPoint, lectii on-line.

e Metode de invatare recomandate

Observatia - Identificarea elementelor caracteristice unor fenomene
optometrice, descrierea acestor elemente sau fenomene.

Analiza - Descompunerca imaginara a intregului in parti componente.
Evidentierea elementelor esentiale. Studiereca fiecarui element ca parte
componentd a intregului.

Analiza schemei/figurii - Selectarea informatiei necesare. Recunoasterea in
baza cunostintelor si informatiei selectate structurile indicate in schema, desen.
Analiza functiilor/rolului structurilor recunoscute.

Comparatia - Analiza primului obiect/proces dintr-o grupa si determinarea
trasaturilor lui esentiale. Analiza celui de-al doilea obiect/proces si stabilirea
particularitatilor lui esentiale. Compararea obiectelor/proceselor si evidentierea
trasaturilor comune. Compararea obiectelor/proceselor si  determinarea
deosebirilor. Stabilirea criteriilor de deosibire. Formularea concluziilor.
Clasificarea - ldentificarea structurilor/proceselor pe care trebuie clasificate.
Determinarea criteriilor in baza cérora trebuie facuta clasificarea. Repartizarea
structurilor/proceselor pe grupe dupa criteriile stabilite.

Elaborarea schemei - Selectarea elementelor, care trebuie sa figureze in schema.
Redarea elementelor alese prin diferite simboluri/culori si indicarea relatiilor
intre ele. Formularea unui titlu adecvat si legenda simbolurilor folosite.
Modelarea — Identificarea si selectarea elementelor necesare pentru modelarea
fenomenului. Imaginarea (grafic, schematic) a fenomenului studiat. Realizarea
fenomenului respectiv folosind modelul elaborat. Formularea concluziilor,
deduse din argumente sau constatari.

Experimentul — Formularea unei ipoteze, pornind de la fapte cunoscute, cu
privire la procesul/fenomenul studiat. Verificarea ipotezei prin realizarea
proceselor/fenomenelor studiate in conditii de laborator. Formularea
concluziilor, deduse din argumente sau constatari.
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e Strategii/tenhnologii didactice aplicate (specifice disciplinei);

,Brainstorming”, ,,Multi-voting”; ,,Masa rotunda”; ,Interviul de grup”; ,,Studiul de
caz”; ,,Controversa creativa”; ,,Tehnica focus-grup”, ,,Portofoliu”.

Lucrari practice virtuale

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitagii de calcul a notei finale).
v" Curenti: control frontal sau/si individual prin
(a) aplicarea testelor docimologice,
(b) rezolvarea problemelor/exercitiilor,
(c) analiza studiilor de caz
(d) realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate.
e (e) lucrari de control
v" Finala: examen

Nota finala se va alcatui din nota medie de la trei lucrari de control si proiect stiintific
semestrial (cota parte 0.5), proba test final Tn sistem computerizat (cota parte 0.5).

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator,
testare) - toate vor fi exprimate Tn numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar
nota finald obtinuta va fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecutd in carnetul
de note.
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Scala de notare
GRILA NOTELOR INTERMEDIARE Sistemul de Notare Echivalent
(media anuali, notele de la etapele examenului) national ECTS

1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX

5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5
6,51-7,00 7 D
7,01-7,50 7,5
7,51-8,00 8 ¢
8,01-8,50 8,5
8,51-8,00 9 B
9,01-9,50 9,5
9,51-10,0 10 A

Neprezentarea la examen fard motive intemeiate se inregistreazd ca ‘“absent” §i Se
echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale
examenului nepromovat.
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X1.BIBILIOGRAFIE RECOMANDATA
A. Obligatorie:

. Basic refraction for ophthalmologists. Brien Holden Vision Institute, 2013.

(rom., eng.)

. OcHosel onrtomerpud (npaktukym) M. A.HOCEHKO 2015
. Onromerpus nns HaunHatomux Ceepanuk A5 2017
. KANSKI, J. J; BOWLING, B. Oftalmologia Clinica. 9 ed. S&o Paulo: Saunders

Elsevier, 2020.

. Bowling, Brad. Kanski's clinical ophthalmology: a systematic approach. - 8th

ed.. - [S. l.] : Elsevier, 2016

. Acuitatea vizuald pentru distansd si aproape. Recomandare metodica.

Dumbraveanu Lilia, Chisindu 2022

. Brooks, Clifford W.. System for ophthalmic dispensing / Clifford W. Brooks,

Irvin M. Borish. - 3rd ed.. - St. Louis : Butterworth-Heinemann : Elsevier, 2007

. Keating, Michael P.. Geometric, physical, and visual optics / Michael P.

Keating. - 2nd ed. 2017. - Boston : Butterworth-Heinemann

. Mark Rosenfield, Nicola Logan - Optometry: Science, Techniques and Clinical

Management 2nd Edition - June 22, 2009

10.Chiselita D. — Oftalmologia general, Editura Steff, Iasi, 2008

B. Suplimentara:

Jalie M. Ophthalmic lenses and dispensing, Optician, 1999, Oxford ISBN:0-7506-
4158-4. Google Scholar



https://scholar.google.com/scholar?q=Frohman%20EM%2C%20et%20al%2C%20The%20neuro-ophthalmology%20of%20mutiple%20sclerosis.%20Lancet%20Neur%202005%3B4%3A111-21.

