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PRELIMINARII

Prezentarea generald a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionald / specialitatii

Disciplina Contactologia oculara avansata si chirurgia refractiva are rolul de a oferi
studentilor cunostinte de baza si abilitdti necesare pentru a aplica lentilele de contact in
mod independent persoanelor de toate varstele (peste 5 ani) cu functii vizuale normale.
Activitdtile desfasurate de studenti urmaresc dezvoltarea capacitatilor de analiza critica si
de integrare a informatiei predate in activitatea individuald, cét si in echipa in domeniul
optometriei. Este o disciplind care contribuie la dezvoltarea unui limbaj clar, logic, articulat
si coerent pentru un optometrist.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Dobandirea cunostintelor si aptitudinilor de a aplica lentilele de contact in mod independent
persoanelor de toate varstele cu functii vizuale normale, precum si dezvoltarea unui limbaj
clar, logic, articulat si coerent pentru un optometrist

Limba/limbile de predare a disciplinei: Romana, Engleza.

Beneficiari: studentii anului 1V, semestrul V11, facultatea Medicina 1.
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II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.07.0.057

Denumirea disciplinei Contactologie oculara avansata chirurgia
refractiva

Responsabil (i) de disciplina Prof.univ. Cusnir Valeriu, Conf. univ. Dumbraveanu

Lilia, asist. univ. Bilba Rodica, asist. univ. Rusu Aurel.

Anul v Semestrul/Semestrele VIl
Numarul de ore total, inclusiv: 180
Curs 30 Lucrari practice/ de laborator 30
Seminare 30 Lucrul individual 90
Forma de evaluare E Numarul de credite 6
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I1l. OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

o la nivel de cunoagstere si intelegere:

Sa cunoascd metodele relevante pentru aplicarea lentilelor de contact.

Sa cunoasca procedurile de distribuire a lentilelor de contact.

Sa cunoasca complicatiile posibile ce pot aparea pe parcursul portului lentilelor de
contact.

Sa cunoasca patologiile oculare si sistemice care pot complica portul lentilelor de
contact.

S& cunoasca legislatia in vigoare privind lentilele de contact in practica
optometristilor.

e lanivel de aplicare:

Sa poatd colecta o anamneza pentru aplicarea lentilelor de contact.

Sa posede tehnica examindrilor si masurdtorilor relevante pentru aplicarea lentilelor
de contact persoanelor de toate varstele (peste 5 ani) cu functii vizuale normale.

S& stie sd evalueze, analizeze si descrie constatarile normale si anormale din
segmentul anterior asociat cu portul lentilelor de contact.

Sa stie sa solicite dupa caz consultul altor specialisti din domeniul sanatatii.

Sa stie a completa un dosar medical in conformitate cu instructiunile si procedurile
specifice privitoare lentilelor de contact.

Sa posede deprinderi practice referitoare la recomandarea remediilor de curdtare a
lentilelor si masurile de prevenire a complicatiilor la purtatorii lentilelor de contact.

e la nivel de integrare:

Sa recunoasca propriile limite privind cunostintele dobandite in contextul cursului.
Sa constientizeze importanta cooperdrii cu oftalmologii si specialisti din alte
domenii Tn caz de necesitate.

Sa analizeze si sa evalueze in mod critic propria activitate si a colegilor pentru a
asigura calitatea examinarii.

S& demonstreze o intelegere a aspectelor profesionale si etice, in conformitate cu
legile si orientarile etice aplicabile optometristului si altor profesionisti din domeniul
sanatatii.

Sa comunice subiecte esentiale, cum ar fi teorii, probleme si solutii, in scris, oral si
prin alte forme de exprimare relevante, sa faca schimb de opinii si experiente cu
ceilalti cu experientd in domeniu si sd contribuie astfel la dezvoltarea bunelor
practice.
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IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Studentul necesitd urmatoarele:
1. cunoasterea limbii de predare;

2. competente confirmate in stiinte la nivelul liceal (biologie, chimie, fizicd); anului I, II si

3. competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelof,
electronice si prezentarilor, utilizarea programelor de grafica);

4. abilitatea de comunicare si lucru in echipa;
5. calitdti — tolerantd, compasiune, autonomie.

tabelelor
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V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Cursuri (prelegeri)
Numarul de
. TEMA grre
dlo eI_eg |-_UC-rl-J
eri |indivi
dual
L Aplicarea 1n practica a lentilelor de contact (dezinfectarea, sterilizarea si 5 6
evaluare lentilelor de proba).
Lentile de contact rigide (proprietatile si designul materialului, criteriile de 6
2. |montare si selectia primet lentile, filmul lacrimal, corneea sferica si torica,| 2
evaluarea montarii, inclusiv evaluarea cu fluoresceind).
Lentile hidrogelice moi si hidrogel-siliconic: proprietati si design, material, 6
3. |modalitdti de utilizare (lentile conventionale, de schimb, utilizare zilnica,| 2
criterii de montare si selectia primei lentile).
Metode de producere a lentilelor de contact. Modificarea lentilelor de 6
4. |contact. 2
Verificarea lentilelor de contact (lentile de contact moi si rigide).
5. |Lentile de contact torice pentru corectia astigmatismului. 2 6
6 Lentile de contact pentru prezbiopie si montarea lentilelor de contact 5 6
" |prezbiopice
Indicatii si contraindicatii pentru lentilele de contact. Hipoxia suprafetei 6
7. |oculare la pacientii cu lentile de contact. Ochiul uscat la pacientii cu lentile| 2
de contact.
Managementul pacientilor cu lentile de contact. 6
8. Examen preliminar pentru prima montare. )
Instructiuni pentru pacienti si distribuirea lentilelor de contact.
Complianta si noncomplianta.
Lentilele de contact: schimbari si complicatii. 6
9. |Complicatii ale lentilelor de contact (hipoxie si hipercapnie, alergii si| 2
toxicitate, efecte mecanice, efecte osmotice).
10 Afectiuni/boli oculare (distrofii si degenerarea corneei si conjunctivei), 5 6
Chirurgia suprafetei oculare.
11. |Chirurgia corneei 2 6
12. |Chirurgia cristalinului 2 6
13. |Chirurgia corpului vitros 2 6
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Numarul de
- TEMA —
d/o Prel-eg |-_UC-I’l-J
eri |indivi
dual
hirurgia retinei
m Chirurgia retine 9 6
Afectiuni/boli oculare (distrofii si degenerarea corneei si conjunctivei), boli 6
sistemice (diabet, reumatism) la pacientii cu lentile de contact.
15. |Sisteme de igiend si management, produse de ingrijire a lentilelor de| 2
contact. Legislatia privind lentilele de contact. Evidenta si documentarea
actelor (aspecte juridice si etice in practica lentilelor de contact).
Total 30 | 90
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Lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Numarul de ore

Nr.

d/o TEMA Seminare :)“rl;ccfcr;
Aplicarea in practica a lentilelor de contact (dezinfectarea, sterilizarea si 5 5
evaluarea lentilelor de proba).

Lentile de contact rigide (proprietatile si designul materialului, criteriile de

2. |montare si selectia primei lentile, filmul lacrimal, corneea sferica si torica,| 2 2
evaluarea montarii, inclusiv evaluarea cu fluoresceina).

Lentile hidrogelice moi si hidrogel-siliconic: proprietati si design, material,

3. |modalitdti de utilizare (lentile conventionale, de schimb, utilizare zilnicd,| 2 2
criterii de montare si selectia primei lentile).

Metode de producere a lentilelor de contact. Modificarea lentilelor de

4. |contact. 2 2
Verificarea lentilelor de contact (lentile de contact moi si rigide).

5. | Lentile de contact torice pentru corectia astigmatismului. 2 2

6 Lentile de contact pentru prezbiopie si montarea lentilelor de contact 5 5
prezbiopice.

Indicatii si contraindicatii pentru lentilele de contact. Hipoxia suprafetei
7. |oculare la pacientii cu lentile de contact. Ochiul uscat la pacientii cu lentile| 2 2
de contact.
Managementul pacientilor cu lentile de contact.
8. Examen preliminar pentru prima montare. ) )
Instructiuni pentru pacienti si distribuirea lentilelor de contact.
Complianta si noncomplianta.
Lentilele de contact: schimbari si complicatii.
9. |Complicatii ale lentilelor de contact (hipoxie si hipercapnie, alergii si| 2 2
toxicitate, efecte mecanice, efecte osmotice).
Afectiuni/boli oculare (distrofii si degenerarea corneei si conjunctivei),
10. |Chirurgia suprafetei oculare. 2 2
11. |Chirurgia corneei 2 2
12. |Chirurgia cristalinului 2 2
13. |Chirurgia corpului vitros 2 2
1 Chirurgia retinei 5 5
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N, Numarul de ore
d/o TEMA Seminare | -Uerar
practice
Afectiuni/boli oculare (distrofii si degenerarea corneei si conjunctivei), boli
sistemice (diabet, reumatism) la pacientii cu lentile de contact.
15. |Sisteme de igiend si management, produse de ingrijire a lentilelor de| 2 2
contact. Legislatia privind lentilele de contact. Evidenta si documentarea
actelor (aspecte juridice si etice in practica lentilelor de contact).
Total 30 30

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI
Manoprele practice esentiale obligatorii sunt:
1.Examenul preliminar al pacientului pentru prima montare de lentila de contact.
2.Testarea ochiului uscat la purtatorii lentilelor de contact.
3.Proba de miscare pe suprafata oculard a lentilei de contact.
4.Biomicroscopia pacientului cu lentila de contact.

5.Aplicarea pe suprafata oculard a lentilei de contact terapeutice.
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VIl. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. Aplicarea in practica a lentilelor de contact (dezinfectarea, sterilizarea
si evaluare lentilelor de proba).

Sa cunoascd tipurile de dezinfectare si
sterilizare a lentilelor.

Sa cunoascd tipurile de  solutii
dezinfectante pentru lentile de contact.

Sa cunoasca semnele unei
contact neingrijite.

Sa aplice 1n practica principiile de evaluare
a lentilelor

lentile de

Dezinfectarea lentilelor de contact, importanta
clinica.

Principii de sterilizare a lentilelor de contact.
Evaluarea lentilelor de proba.

Tema (capitolul) 2. Lentile de contact rigide (proprietatile si designul materialului,
criteriile de montare si selectia primei lentile, filmul lacrimal, corneea sferica si
torica, evaluarea montarii, inclusiv evaluarea cu fluoresceina).

Sa cunoasca tipurile generale de lentile

Sa fie capabili de a identifica si descrie
lentilele de contact rigide

Sa cunoasca proprietatile materialului si
designul lentilelor de contact rigide

Sa inteleagd criteriile de montare si
selectie a primei lentile

Sa cunoasca notiunile de film lacrimal,
cornee sferica si torica

Sa poata evalua montarea lentilei prin
diverse metode

1. Proprietatile si designul materialului
2. Criteriile de montare si selectia primei lentilei

de proba

3. Filmul lacrimal - structurd, metode de
evaluare, importanta clinica.

4.Corneea sfericd si toricd, principii de

examinare ale corneei;
5.Evaluarea montarii lentilei de contact rigide pe
suprafata oculara, inclusiv evaluarea cu

fluoresceina.

Tema (capitolul)

3. Lentile hidrogelice moi si hidrogel-siliconic: proprietiti si design,

material, modalitati de utilizare (lentile conventionale, de schimb, utilizare zilnica, criterii
de montare si selectia primei lentile).
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Obiective

Unitati de continut

Sa fie capabil de a identifica si descrie
lentilele de contact hidrogelice moi si
hidrogel-siliconice

Sa cunoascda modalititile de utilizare a
lentilelor contact hidrogelice moi si
hidrogel-siliconice

Sa inteleagda criteriile de montare si
selectia primei lentile

Sa poatd evalua montarea lentilei prin
diverse metode

Sa defineasca lentilele de utilizare zilnica,
conventionale

1.Proprietati si design al lentilelor de contact
hidrogelice moi si hidrogel-siliconice.

2.Tipuri de lentile hidrogelice, caracteristica
materialelor .

3.Modalitati de utilizare (lentile conventionale,
de schimb, utilizare zilnica).

4.Criteriile de montare si selectia primei lentile
de proba, evaluarea montarii

Tema (capitolul) 4. Metode de producere a lentilelor de contact. Modificarea lentilelor de
contact. Verificarea lentilelor de contact (lentile de contact moi si rigide).

Sa inteleaga rolul lentilelor de contact in
corectia ametropiilor.

Sa cunoasca metodele de producere a
lentilelor de contact.

Sa fie capabil de a identifica si descrie
modificarile lentilelor de contact ce survin
Tn urma portului indelungat.

Sa poata monta si evalua starea lentilelor
moi si rigide.

1. Lentile de contact : definitie, tipuri de lentile.

2. Utilizarea lentilelor de contact pentru corectia
viciilor de refractie.

3. Modificarile lentilelor de contact.

4. Montarea si indepartarea lentilelor de contact

Tema (capitolul) 5. Lentile de contact torice pentru corectia astigmatismului.

Sa cunoasca definitia lentilelor de contact
torice.

S& cunoasca indicatiile
contact torice.

Sa cunoasca contraindicatiile lentilelor de
contact torice.

Astigmatism: principii de clasificare.

S& cunoascd principile de modificare si
verificare a lentilelor de contact torice.

lentilelor de

I.Lentile de contact torice, importanta
clinica.

2.Modificarea lentilelor de contact torice.
3.Verificarea lentilelor de contact torice.
4.Selectarea pacientilor pentru lentile de

contact torice.

Tema (capitolul) 6. Lentile de contact pentru prezbiopie si montarea lentilelor de contact
prezbiopice.
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Obiective

Unitati de continut

Sa cunoasca simptomele
presbiopiei.

Sa cunoasca metodele de testare ale
presbiopiei.

Sd&  cunoascd  principiile
presbiopiei cu lentile de contact.

semnele si

corectiel

1. Presbiopie: definitie, simptome.

2. Modificarile functiilor vizuale la
pacientul presbiop.

3. Prescrierea lentilelor de contact la
pacientul cu presbiopie.

Tema (capitolul) 7. Indicatii si contraindicatii pentru lentilele de contact. Hipoxia suprafetei
oculare la pacientii cu lentile de contact. Ochiul uscat la pacientii cu lentile de contact.

Sa cunoasca indicatiile si contraiindicatiile
lentilelor de contact

Sa poata efectua examenul preliminar
montarii lentilei de contact

Sd demonstreze instructiunile pentru
pacienti

Sa cunoasca regulile de evaluare a
pacientilor cu lentile de contact.

1. Indicatii si contraindicatii pentru lentilele de
contact

2. Examen preliminar primei montari

3. Hipoxia suprafetei oculare

3. Defectele epiteliale

4. Hiperemia limbala si bulbara

5. Neovascularizarea corneana

6. Infiltratele corneene i keratita indusa de
lentilele de contact

7. Testele pentru ochi uscat la pacientii cu lentile
de contact.

Tema (capitolul) 8. Managementul pacientilor cu lentile de contact.

Examen preliminar pentru prima montare.

Instructiuni pentru pacienti si distribuirea lentilelor de contact.
Complianta si noncomplianta.

Sa cunoascd principiile examindrii
preliminare pentru aplicarea lentilei de
contact.

Sa cunoascad regulile de management al
pacientilor cu lentile de contact.

S& poatd indruma pacientul pentru o
selectie buna a lentilei de contact.

1. Metode de baza in examinarea a suprafetei
oculare.

2. Managementul pacientilor cu lentile de
contact.

3. Complianta si noncomplianta pacientului
cu lentila de contact, importanta clinica.

Tema (capitolul) 9. Lentilele de contact: schimbaéri si complicatii.
Complicatii ale lentilelor de contact (hipoxie si hipercapnie, alergii si toxicitate, efecte
mecanice, efecte osmotice).
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Obiective

Unitati de continut

e Sa cunoasca limitele duratei portului
lentilelor de contact recomandate de
producator.

e S3 cunoasca proprietdtile de transmitere a
oxigenului catre ochi 1in conditiile
supraportului lentilelor d contact.

e Sa cunoasca riscurile nerespectarii duratei
portului lentilei de contact pentru
sanatatea oculara.

e Sa cunoascd tipurile complicatiilor
lentilelor de contact si managementul lor. .

1. Complicatii ale lentilelor de contact (hipoxie si
hipercapnie, alergii si toxicitate, efecte mecanice,
efecte osmotice)

2. Hipoxia suprafetei oculare

3. Defectele epiteliale

4. Hiperemia limbala si bulbara

5. Neovascularizarea corneana

6. Infiltratele corneene si keratita indusd de
lentilele de contact

7. Conjunctivita papilard

8. Microchisturile

Tema (capitolul) 10. Afectiuni/boli oculare (distrofii si degenerarea corneei si conjunctivei),

Chirurgia suprafetei oculare.

e Sa defineasca diverse patologii oculare la
pacientii cu lentile de contact

e S3a cunoasca principiile de clasificare ale
distrofiilor corneene si conjunctivale.

e S3 poatd ajusta managementul pacientilor
cu lentile de contact in dependenta de
patologia oculara.

e Sa cunoascd tipurile de interventii
chirurgicale ale suprafetei oculare.

e Sa defineasca indicatiile si
contraindicatiile interventiilor chirurgicale
ale suprafetei oculare.

e Sa cunoascd particularititile bolilor de
sistem la pacientii cu lentile de contact

1. Distrofiille si degenerarea corneei si
conjunctivei

2. Boli de sistem (diabet zaharat, reumatism etc.)
3. Patologia oculara si lentilele de contact,
particularitati clinice.

4. Interventii chirurgicale ale suprafetei oculare.

5. Indicatiile si contraindicatii ale interventiilor
chirurgicale ale suprafetei oculare.
6.complicasiile interventiilor chirurgicale ale
suprafetei oculare.

Tema (capitolul) 11. Chirurgia corneei

e Sa cunoascd anatomia si fiziologia corneei.

e Sa cunoasca principiile de clasificare ale
interventiilor chirurgicale ale corneei.

e Sa aplice procedurile de examinare ale
corneei.

1. Cornea-component principal al dioptrului
ocular. Structura, functii, importanta
clinica.

2. Procedurile de examinare ale corneei.

3. Modificarile patologice obtinute la
examinarea corneei.
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Obiective

Unitati de continut

e Sd defineascd modificarile patologice
obtinute la examinarea corneei.

e Sa defineasca indicatiile s
contraindicatiile interventiilor chirurgicale
ale corneei.

e S3 poata aplica 1n practicd regulile de
ingrijire a lentilelor de contact terapeutice.

e S3 cunoascd complicatiile interventiilor
chirurgicale ale corneei.

4. Indicatiile si contraindicatiile
interventiilor chirurgicale ale cornee.

5. Regulile de ingrijire a lentilelor de contact
terapeutice.

6. Complicatiile interventiilor chirurgicale

ale corneei.

Tema (capitolul) 12. Chirurgia cristalinului

e Sa cunoascd anatomia si
cristalinului.

fiziologia

e S3a cunoasca principiile de clasificare ale
interventiilor chirurgicale ale cristalinului.

e S3 aplice procedurile de examinare ale
cristalinului.

o Sa defineasca indicatiile sl
contraindicatiile interventiilor chirurgicale
ale cristalinului.

e Sd cunoascd complicatiile interventiilor

chirurgicale ale cristalinului.

1. Cristalinul:structura, functii, importanta
clinica.

2.Procedurile de examinare ale cristalinului.
3.Modificarile  patologice
examinarea cristalinului.
4.Indicatiile si contraindicatiile interventiilor
chirurgicale ale cristalinului.

5.Complicatiile interventiilor chirurgicale ale
cristalinului.

obtinute Ia

Tema (capitolul) 13. Chirurgia corpului vitros

e S3a cunoasca
corpului vitros.
e Sa cunoasca principiile de clasificare ale

anatomia si fiziologia

interventiilor chirurgicale ale corpului
Vitros.

e Sa aplice procedurile de examinare ale
corpului vitros.

e Sa defineasca indicatiile si
contraindicatiile interventiilor chirurgicale
ale corpului vitros.

S& cunoasca complicatiile

chirurgicale ale corpului vitros.

interventiilor

1. Corpul vitros:structura, functii, importanta
clinica.

2.Procedurile de examinare ale corpului
Vitros.

3.Modificarile  patologice
examinarea corpului vitros.
4.Indicatiile si contraindicatiile interventiilor
chirurgicale ale corpului vitros.
5.Complicatiile interventiilor chirurgicale ale
corpului vitros.

obtinute la
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Obiective

Unitati de continut

Tema (capitolul) 14. Chirurgia retinei

e Sa cunoasca anatomia si fiziologia retinei.

e S3 cunoasca principiile de clasificare ale
interventiilor chirurgicale ale retinei.

e Sa aplice procedurile de examinare ale
retinei.

e Sa
contraindicatiile interventiilor chirurgicale
ale retinei.

e Sa cunoascd complicatiile interventiilor
chirurgicale ale retinei.

defineasca indicatiile s

Retina:structura, functii, importanta clinica.
2.Procedurile de examinare ale retinei.

3.Modificarile  patologice
examinarea retinei.
4.Indicatiile si contraindicatiile interventiilor
chirurgicale ale retinei.

5.Complicatiile interventiilor chirurgicale ale
retinei.

obtinute la

Tema (capitolul) 15. Afectiuni/boli oculare (distrofii si degenerarea corneei si conjunctivei),
boli sistemice (diabet, reumatism) la pacientii cu lentile de contact.

Sisteme de igiena si management, produse de ingrijire a lentilelor de contact . Legislatia
privind lentilele de contact. Evidenta si documentarea actelor (aspecte juridice si etice in

practica lentilelor de contact).

e S3 cunoasca maladiile sistemice care pot
influenta portul lentilelor de contact.

e S3 cunoascda normele legale in ceea ce
priveste prescrierea, producerea, montarea
si evaluarea lentilelor de contact

e Sa fie capabili de a perfecta actele de
evidenta si a Intocmi
lentilelor de contact.

documentarea

e Sa cunoascd produsele de ingrijire ale
lentilelor de contact.

e Sa aplice metodele de ingrijire a lentilelor

e Perfectarea

e Maladiile sistemice si portul lentilelor de

contact.
e Normele legale 1n ceea ce priveste
prescrierea,  producerea, montarea i

evaluarea lentilelor de contact

actelor de evidentd i
documentare a lentilelor de contact.

e Produsele de ingrijire ale lentilelor de contact.
e Metodele de Tngrijire a lentilelor la pacientii

purtatori ai lentilelor de contact.
Portul lentilelor de contact la pacienti de

la pacientii purtatori ai lentilelor de diferite varste: principii de seclectie a
contact. persoanelor, igiena vazului.
e S3 integreze portul lentilelor de contact la
pacienti de diferite Varste.
VIIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI

TRANSVERSALE (CT)) SI FINALITATI DE STUDIU




e CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA PENTRU

Redactia: | 09

Data: 08.09.2021

STUDII UNIVERSITARE

Pag. 16/22

v Competente profesionale (specifice) (CS)

e Examinarea preliminara a aparatului vizual;

e Adaptarea lentilelor de contact pe ochi;

e Examinarea campului vizual si a polului anterior si posterior al globului ocular;
e Determinarea capacitdtii de adaptare a aparatului vizual la variatii de lumina;

e Determinarea anomaliilor vederii cromatice.

v Competente transversale (CT)

e Abilitati manageriale/interactiune sociala,

v Finalitati de studiu

Sa cunoascd metodele relevante pentru aplicarea lentilelor de contact.

Sa cunoasca procedurile de distribuire a lentilelor de contact.

S cunoasca complicatiile posibile ce pot aparea pe parcursul portului lentilelor de contact.
S& cunoasca patologiile oculare si sistemice care pot complica portul lentilelor de contact.
Sa cunoasca legislatia in vigoare privind lentilele de contact in practica optometristilor.
Sa poata colecta 0 anamneza pentru aplicarea lentilelor de contact.

S& posede tehnica examindrilor si masuratorilor relevante pentru aplicarea lentilelor de
contact persoanelor de toate varstele (peste 5 ani) cu functii vizuale normale.

Sa stie sd evalueze, analizeze si descrie constatdrile normale si anormale din segmentul
anterior asociat cu portul lentilelor de contact.

Sa stie sa solicite dupa caz consultul altor specialisti din domeniul sanatatii.

S& stie a completa un dosar medical in conformitate cu instructiunile si procedurile
specifice privitoare lentilelor de contact.

Sa posede deprinderi practice referitoare la recomandarea remediilor de curatare a lentilelor
si masurile de prevenire a complicatiilor la purtatorii lentilelor de contact.

Sa recunoasca propriile limite privind cunostintele dobandite in contextul cursului.

Sa constientizeze importanta cooperdrii cu oftalmologii si specialisti din alte domenii Tn
caz de necesitate.

Sa analizeze si sa evalueze in mod critic propria activitate si a colegilor pentru a asigura
calitatea examinarii.

Sa demonstreze o intelegere a aspectelor profesionale si etice, Tn conformitate cu legile si
orientdrile etice aplicabile optometristului si altor profesionisti din domeniul sanatatii.

Sa comunice subiecte esentiale, cum ar fi teorii, probleme si solutii, in scris, oral si prin
alte forme de exprimare relevante, s faca schimb de opinii si experiente cu ceilalti cu
experienta in domeniu si sa contribuie astfel la dezvoltarea bunelor practici.
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IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Produsul . . Criterii de | Termen de
Nr. : Strategii de realizare .
preconizat evaluare realizare
Lecturarea prelegerii sau materialul din manual
la tema respectiva, cu atentie.
Citirea Intrebarilor din tema, care necesitd o
reflectie asupra subie-ctlvllui. . Capacitatea de a
De facut cunostintd cu lista surselor .
Lucrul cu | . : L . . | extrage esentialul; | Pe
informationale suplimentare la tema respectiva. o ’
sursele ’ . . . 3 abilitati parcursul
. . De selectat sursa de informatie suplimentard la | . . .
informationale: . ’ interpretative; semestrului
tema respectiva. ..
iy N . .. | volumul muncii
Citirea textului In Iintregime, cu atentie si
scrierea continutului esential.
Formularea generalizarilor si concluziilor
referitoare la importanta temei/subiectului.
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Produsul . . Criterii de | Termen de
Nr. . Strategii de realizare .
preconizat evaluare realizare
Pana la rezolvarea sarcinilor din caiet de a
analiza informatia si imaginile de la tema | Volumul de munca,
Lucrul e respectiva din prelegere si manual. Rezolvarea | rezolvarea Pe
. .. | sarcinilor consecutiv. Formularea concluziilor | problemelor de
caietul de lectii . .. ) e 0. o parcursul
. la finele fiecarei lectii. Verificarea finalitdtilor | situatie, abilitatea .
practice: .. . . . s o semestrului
lectiei respective si aprecierea realizarii lor. | formularii
Selectarea informatii suplimentare, folosind | concluziilor
adrese electronice si bibliografia suplimentara.
Volumul de munca,
gradul de patrundere
in esenta diferitor
subiecte, nivelul de

. argumentare
Aplicarea g o o .

e stiintifica, calitatea | Pe
diferitor -

- concluziilor, parcursul
tehnici de .
L elemente de | semestrului
invatare .

’ creativitate,

demonstrarea
intelegerii
problemei, formarea
atitudinii personale
. . . Numarul si durata
Lucrul cu | Autoevaluarea on-line, studierea materialelor | . _ . Pe
. . . . intrarilor pe SITE,
materiale on- | on-line de pe SITE catedrei, exprimarea rezultatele parcursul
line opiniilor proprii prin forum si chat . semestrului
autoevaluarilor
Volumul de munca,
gradul de patrundere
in esenta temei
proiectului, nivelul
de argumentare
Selectarea temei cercetarii, stabilirea planului | stiintifica, calitatea
Proviiti .| cercetarii, stabilirea termenilor realizarii. | concluziilor,
regatirea St . . .
g_ " | Stabilirea  componentelor  proiectului /| elemente de | Pe
sustinerea o .- . .
T prezentdrii PowerPoint — tema, scopul, | creativitate, parcursul
prezentarilor . L . - .
.. rezultate,  concluzii, aplicatii  practice, | formarea atitudinii | semestrului
/portofoliilor: . . .. ;
bibliografie. Recenzii colegi. personale, coerenta
Recenzii profesori expunerii si
corectitudinea
stiintifica,
prezentarea grafica,
modalitatea de
prezentare
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X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare si invatare utilizate

Expunerea, prelegerea interactiva, conversatia euristicd, demonstratia, problematizarea.

o Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei

Brainstorming-ul, lucrul in grup, studiul individual, lucrul cu manualul si textul stiintific,
invatarea prin examinarea si prezentarea de cazuri clinice, dezbaterea.

Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curentd: prin chestionare orala, testarea deprinderilor practice.

Finala: examen complex din 3 etape

e Atestarea deprinderilor practice (examenul clinic al pacientului, prezentare caz,

etc.).

e Examenul teoretic va cuprinde 2 probe: o proba scrisa si o proba orala.
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Nota de activitate din timpul semestrului reprezinta: media testelor de verificare partiala
(sau altor forme de evaluare) din timpul semestrului. Aceasta nota se aduce la cunostinta
studentului la ultima lucrare practica din semestru.

Prezenta studentilor, activitatea de recuperare a absentelor si toate notele vor fi mentionate
de fiecare cadru didactic al grupei in cataloagele de grupa, pentru fiecare serie de predare,
cataloage care se pastreaza obligatoriu de catre titularul de curs.

Examenul final este un examen standardizat, programat in sesiunile de examene, care
contine trei modalitati de evaluare: proba practicd, proba scrisa (test grila) si proba orala.
Proba practica. Studentul are la dispozitie 30 minute pentru pregatire dupa care profesorul
evolueazd nivelul atins in formarea deprinderilor practice, a abilitatilor si capacitdtilor
actuale specifice conform listei obligate. Proba se noteaza de la 0 la 10. Nota va fi anuntata
studentului la sfarsitul probei practice.

Proba scrisa. Testul grila include variante a cate 100 intrebari fiecare, din toata materia
cuprinsa n programa analitica a disciplinei, conform bibliografiei unice a disciplinei de
studiu, afisata si anuntata studentilor de la Thceputul semestrului. 40 de intrebari sunt de tip
complement simplu, iar 60 de intrebari sunt de tip complement multiplu. Studentul are la
dispozitie 2 ore pentru a rezolva testul. Toti studentii din an sustin testul grila in aceleasi
conditii (acelasi interval orar). Punctajul este de la 0 la 10. TOATE notele sunt facute
publice.

Proba orala se efectucaza prin oferirea studentului a cate 3 subiecte, inclusiv caz clinic
(selectarea biletului se face prin tragere la sorti), din toatd materia cuprinsd in programa
analitica a disciplinei, dupa o tematica unica afisata la disciplina, conform bibliografiei
afisate si anuntata studentilor de la Tnceputul semestrului. Studentul are la dispozitie 30
minute pentru a se pregati de raspuns. Evaluarea se realizeaza prin aprecierea corectitudinii
raspunsurilor studentului la subiectele biletului extras, precum si la intrebarile suplimentare.
Proba se noteaza de la 0 la 10. Nota va fi anuntata studentului la sfarsitul probei.

La finalizarea probei pentru fiecare student, cadrul didactic titular al disciplinei trece nota
in borderoul de studiu si in carnetul de note. Borderoul se depune la decanatul facultatii
imediat dupa finalizarea probei.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
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5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5 C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5 A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator,

testare, raspuns oral) - toate vor fi exprimate ih numere conform scalei de notare (conform
tabelului), 1ar nota finald obtinuta va fi exprimata in numar cu doud zecimale, care va fi trecutd
n carnetul de note.

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” si se echivaleaza
cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.
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